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La Tercera Edad 
 

 

I. Oración y bienvenida  (E o E) 

 

II. Introducción, (Otro Esposo) 

Leer textual, 

En esta charla queremos reflexionar sobre estas tres edades lo que ya vivimos, y cuál ha 

sido nuestra experiencia para ayudar a otros, y lo que no hemos vivido como nos vamos a 

preparar para vivirla. Tal vez algunos se encuentren en la Primera, otros en la segunda, y algunos 

a la mejor ya en la tercera, pero esperamos que para todos sea de mucho beneficio, y 

crecimiento.   

 

III. (E y E, 5 min. C/U) 

La pareja comparte primero en qué edad se encuentra.  

a. Como la ha vivido. Y como la está viviendo dar ejemplos personales 

 b. Compartir algo negativo que les haya sucedido. (Dar 2 o 3 ejemplos).  

 c. Compartir algo positivo que les haya sucedido. (Dar 2 o 3 ejemplos).   

 

IV. Lectura bíblica, (E o E) 

Juan. 3, 16 

“Tanto amo Dios al mundo que entregó su hijo único. Para que todo el que crea en El no 

se pierda, sino que tenga vida eterna”. 

a. En este pasaje nos damos cuenta, que el amor del Padre se nos trasmite por  medio de 

Jesús. Debemos de reflexionar como el amor de nuestros abuelos y padres, se transmite a través 

de nosotros a la comunidad, de nosotros a través de nuestros hijos y nietos.  

b. La pareja comparte como están transmitiendo el amor de sus padres y abuelos, a todo 

el mundo. Dar ejemplos. (E y E, 3 min. C/U) 
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c.  También la pareja comparte como el amor de ellos se está transmitiendo a través de 

sus hijos. Dar ejemplos. (E y E, 2 min. C/U) 

d. Como les gustaría que sus nietos transmitieran el amor de ustedes. (E y E, 1 min. C/U) 

 

V.  Dialogo, 10 + 10 

       ¿Estoy Satisfecho/a con el amor que he transmitido hacia los demás empezado por mi 

familia?  C.M.H.S.M.R. 

 

VI. Compartir  abierto  

       ¿Que reto me llevo de esta Charla, y que me propongo hacer para mejorar? 

Opciones  

¿Les estoy enseñando amar a nuestros hijos y a compartir su amor a los demás? 

 

 ¿Que necesito hacer para mejorar el amor con mi pareja y transmitirlo mejor a nuestros hijos?  

 

VII. Oración final. 


